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Eins gegen Alles:

Mit Contramutan® bekampfen Sie den grippalen
und fieberhaften Infekt mitsamt seinen typischen
Symptomen wie Halsschmerzen, Schnupfen, Husten
oder Gliederschmerzen. Dank der guten Vertrag-
lichkeit ist Contramutan® schon fur Kinder ab dem
6. Lebensmonat und somit fir die ganze

Familie geeignet.
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Aktuelle Gesundheit

Chemotherapie - eine
Munchner Krankenschwester
weifd Abhilfe in haarlosen
Zeiten. Z.B. fur Kylie Minogue

Wenigstens

schick will
ich sein...

ie ganze Welt kennt sie,
D doch sie selbst sah sich im
Spiegel plotzlich als Frem-
de: Kylie Minogue, 37, hatte im
Mai dieses Jahres einen Knoten
in der Brust ertastet: Krebs! Bei
der Chemotherapie verlor sie ver-
mutlich wie so viele Schicksalsge-
nossinnen ihr Haar. Jedenfalls sah
man sie danach in Paris nur mit
Kopfbedeckung. Schick, fanden
Mode-Experten. Das Foto (rechts
mit ihrer Mutter) beweist es.
Der Berliner Psychologe Dr.
Sascha Dornhofer: ,,Die dufleren
Folgen einer Chemotherapie konnen

eine Unsicherheit im Selbstwert-

gefiihl der Patientin bewirken.
Dagegen waren Periicken
bisher duBerst hilfreich.

Bisher. Jetzt gibt es auch
eine modische Losung, um
die haarlose Zeit zu iiber-
briicken: ,Jollytops® -
Hiite, Miitzen, Kappen
und Turbane, die spe-
ziell fiir Frauen mit
diinnem Haar oder
Haarausfall, beson-
ders nach Chemo-
therapie,  designt
wurden.

Die Miinchnerin
Katharina Rof3-
mann, 36, kam
auf die Idee und
bietet die Jolly-
tops jetzt exklu-
siv im Internet
an:,,Alle Jollytop-
Modelle, sagt sie,
»sind so zugeschnit-
ten, daf3 sie auch die
Haaransitze bedecken =

Kylie Minogue nach der Chemo-
therapie mit schicker Kopf-
bedeckung in Paris. Daneben
mit Sonnenbrille ihre Mutter

und so selbst bei totalem Haaraus-
fall schicken Schutz bieten.*

Als gelernte Krankenschwester
hat sie die Note von Patientinnen
nach Chemotherapien kennenge-
lernt und ihnen zunichst mit einem
Periickenservice iiber die haarlose
Zeit hinweggeholfen: ,Dabei wur-
de ich immer wieder gefragt, ob ich
nicht auch nette Tiicher, Miitzen
oder Kappen hitte,da diese schwer
zu finden seien, in Kaufhdusern
auch nur saisonbedingt. Und viele
Frauen wollen in der Phase des
Haarverlustes auch nicht in ein
Kaufhaus gehen, sondern zu Hause
ihre Wahl treffen.«

Einen Satz aus dem Dankesbrief
einer Patientin zitiert sie gern als
Motto fiir ihre Arbeit: ,,Das Leben
hat Freude an Farben — und wer
farbenfroh auf das Leben zugeht,
dem schenkt es ein Licheln...«

Modische
Modelle

Modell ,,Nepali“: Allround-
Miitze, zum Spazierengehen,
Einkaufen und fiir abends

Héakelmiitze
wJosefine
Baker“: Mit
Perlen auf
Baumwolle.
Abendlich
elegant in
Schwarz
und Creme-
farben

Schirmmiitze
»Bakergirl“:
Flottes und
sportliches
Képpi, sieht
filllig aus.
Diese Form
gibt es in
vielen frohli-
l chen Farben

Info Jollytops

lle Jollytop-Modelle

konnen interessierte Le-
serinnen und Leser im Inter-
net unter www.jollytops.com
ansehen und bestellen. Wer
Betroffenen im Freundes-
und Bekanntenkreis eine
Freude machen mochte,
kann online auch Gutscheine
flir Jollytops verschicken.
AuBerdem gibt es eine Jolly-
top-Service-Telefonnummer,
unter der man Auskiinfte tiber
die frohlich-bunten Hiite,
Miitzen, Kappis und Tlicher
bekommt: 01805/867 4287

(montags bis freitags, von
10 bis 18 Uhr). Weitere
Informationen erteilt auch
die Vereinigung ,,Brustkrebs
Deutschland e.V. “ (www.
brustkrebsdeutschland.de).

" Pharmaton

" VitalKapseln N- ,,/

Fit im Kopf -
voll im Leben.

Geistige und karperliche Fitness

sind mit zunehmendem Alter

keine Selbstverstindiichkeit. Konzentrations- und Lelstungsiahigkelt
hangen entscheidend von der Saverstoffversorgung des Gehimns ab.
Pharmaton™ Vital wirkt der altersbedingten Sauerstoff-Unter-
versorqung der Zellen entgegen - und schenkt |hnea taglich
Energie und Konzentrationsvermogen

Das Geheimnis von Pharmaton® Vital liegt ym Zusammenspiel
ausgewahlter Vitalstoffe und dem hochwertigen Ginseng-Extrakt
G115" Dieser einzigartige Wirkkomplex fordert die Sauerstoff-
versorgung in den Zellen und aktiviert somit den Stoffwechsel,
Fiir spiirbar mehr Lebensenargie!

Pharmaton” - fit furs Leben._ Jahr fir Jahr!
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